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How do we select food-related 
interventions to improve public health? 
Community settings

The CO‐OPS Collaboration 
• Community‐based Obesity Prevention Sites

• DoHA funded 2008 ‐ 2011

• National service for practitioners (and others)
– ‘Best practice principles’

• An operational framework for effective action

– Evidence quality & analysis systems 
• Knowing what works, for whom and why

– Knowledge translation & exchange
• Knowledge exchange and training

– A collaboration network
• Systems for learning from each other
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Best practice principals for Community Based 
Intervention (Lesley King and Tim Gill)

Three elements:
1.Best practice 
principals
2.Guiding questions
3.Short guiding 
questions

Principles of:

• Community engagement

• Program design and planning

• Evaluation

• Implementation and 
sustainability

• Governance and transparency

Evidence summaries – (Liz Waters)  

Remote and rural nutritional issues in the prevention 
of obesity ‐ Tropical Population Health Services, Population Health 

Queensland, Mackay

Achieving equity in the prevention of obesity ‐
Southern Primary Health Australia, Noarlunga, South Australia

Harm minimisation in the prevention of obesity 
‐ Department of Health and Human Services, Hobart, Tasmania

Collaborative design of a research question
Systematic review of the literature
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